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ISTITUTO COMPRENSIVO NOVIGLIO CASARILE

Circ. n_165 Al genitori, ai docenti e agli studenti

Noviglio, 23/01/2023 della scuola secondaria di Casarile
p.c. personale ATA

Oggetto: Progetto di Boxe

Si comunica che, a partire dal mese di febbraio, verra avviato il Progetto di Boxe, tenuto dall’istruttore

Simone Ululati, che svolgera due ore per tutte le classi del plesso di Casarile, in accordo e in compresenza

con il docente di scienze motorie.

11 progetto, offerto dalla palestra “Body Planet” di Casarile, persegue i1 seguenti obiettivi educativi:

- fornire nozioni di base della pugilistica, introducendo gli alunni ad un primo approccio degli sport di

combattimento;

- sensibilizzare sul tema del bullismo, promuovendo 1’idea di utilizzare le tecniche apprese unicamente

come difesa personale e non come strumento di offesa.

Le lezioni si svolgeranno secondo il seguente calendario:

CLASSE | LEZIONE I LEZIONE DOCENTE IN
COMPRESENZA
1C LUNEDI 6/02/23 LUNEDI 13/02/23 PRANO
H 14.00 — 15.00 H 14.00 — 15.00
1D MARTEDI 7/02/23 MARTEDI 28/02/23 COFRANCESCO
H 9.00 —10.00 H 9.00 —10.00
1E GIOVEDI 9/02/23 GIOVEDI 16/02/23 COFRANCESCO
H 15.00 - 16.00 H 15.00 - 16.00
2C VENERDI 10/02/23 VENERDI 17/02/23 PRANO
H 12.00-13.00 H 12.00-13.00
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2D MARTEDI 28/02/23 MARTEDI 07/03/23 PRANO
H 12.00 - 13.00 H 12.00 - 13.00

3C MARTEDI 7/02/23 MARTEDI 28/02/23 COFRANCESCO
H 10.00 - 11.00 H 11.00- 12.00

3D LUNEDI 6/02/23 LUNEDI 13/02/23 PRANO

H 13.00 - 14.00

H 13.00 - 14.00

La Dirigente scolastica

Prof.ssa Mariagrazia Costantino

Firmato da:

COSTANTINO MARIAGRAZIA
1.C.545690 NOVIGLIOCASARILE
23/01/2023 15:29:46
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